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COME CREARE UNA GRIGLIA
CRISTALLINA DAVVERO EFFICACE

Una guida pratica per costruire griglie semplici, equilibrate e consapevoli

Tutti i contenuti di questa dispensa — testi, immagini, schemi e struttura — sono di esclusiva proprieta di Thempio
ed Evoalchimia e sono protetti dalle leggi sul diritto d'autore. E vietata ogni riproduzione, copia, distribuzione o

pubblicazione, totale o parziale, con qualsiasi mezzo. Il materiale € riservato all'uso personale.
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01 Introduzione

Moltissime persone costruiscono griglie bellissime dal punto di vista estetico e dicono di
non ottenere alcun risultato concreto dal punto di vista energetico. Questo perché le
griglie non sono solo oggetti meravigliosi da guardare.

Questo accade non perché le persone stiano sbagliando qualcosa e nemmeno perché i
cristalli “non funzionano”. Accade piuttosto perché mancano alcune basi fondamentali che
raramente vengono spiegate davvero anche ai principianti nel mondo cristallino.

Questa guida ti accompagna a creare una griglia semplice, equilibrata e consapevole,
attraverso tre composizioni di base complete costruite passo dopo passo, fino
all'attivazione.

Quello che troverai in questa guida:

e Che cos'e davvero una griglia cristallina

e [ quattro errori pit comuni (e come evitarli)

e Come scegliere i cristalli con il metodo delle Triadi Cromatiche
e Tre griglie complete: Felicita, Successo, Spazio per 'Anima

e Lattivazione e lo smantellamento consapevole

e Come scegliere la base giusta

02 Che cos'é davvero una griglia

Una griglia non ¢ una formula magica, né una disposizione casuale di pietre su un tavolo.
E un linguaggio: un modo attraverso cui la materia viene organizzata per sostenere

un'intenzione.

Pensala come una mappa. Ogni cristallo occupa un posto. Ogni posto ha una funzione.

Ogni funzione sostiene una direzione.

La definizione di Judy Hall, probabilmente la piu grande esperta mondiale di griglie
cristalline, ¢ semplice: una griglia sintetizza la vibrazione dei cristalli con I'energia della
geometria sacra. Il potenziale non sta in uno o nell'altro, nel cristallo o nella geometria,

ma nell'incontro tra i due sistemi vibrazionali.

Una griglia efficace é sempre una griglia leggibile: la guardi e capisci cosa sta
sostenendo.
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03 1 quattro errori piu comuni

Di seguito elenco i quattro errori che di solito noto, anche tra chi lavora con i cristalli da

anni.

1. Scegliere troppi cristalli

Piu cristalli non significa piu potenza. Una griglia con venti pietre diverse non ¢ potente:
e confusa. Le energie si sovrappongono e si disperdono invece di concentrarsi. Meno,
fatto bene, e sempre pit efficace di tanto fatto alla cieca.

2 - Copiare una griglia senza comprenderla

Replicare una bella immagine vista online, senza sapere perché quei cristalli, quella
geometria, quella disposizione, ¢ come costruire una casa senza fondamenta. Una griglia
deve essere tua, anche se ¢ semplice, anche se ha tre soli cristalli.

3 - Pensare che sia la geometria a fare tutto

La geometria supporta la forma e amplifica la coerenza, ma da sola non basta. La parte
piu importante e l'intenzione, ¢ la relazione che si crea tra te e la griglia. Una griglia non
lavora al posto tuo: lavora con te e per te.

4 - Pensare che la griglia sia permanente

Le griglie hanno un ciclo vitale. Si attivano con intenzione, lavorano per un periodo, poi
si smantellano consapevolmente. Una griglia lasciata ferma per mesi e dimenticata non e
efficace: una griglia viva € una griglia con cui si mantiene una relazione.

04 Come scegliere i cristalli

I colori usati in questa guida non sono casuali. Si ispirano all'Archeometro di Saint-Yves
d'Alveydre, un sistema simbolico dell'Ottocento che mette in relazione colori, suoni,
lettere e principi cosmici, approfondito e reinterpretato nello studio delle Scienze
Evoalchemiche e nel percorso del Metacorso che propongo in Accademia.

Le triadi cromatiche sono tre colori uniti da un'affinita vibrazionale che insieme

sostengono una qualita specifica dell'essere umano: ne useremo tre, una per ogni griglia.

Non é necessario avere esattamente i cristalli indicati: cio che conta é lo spettro del

colore, la luce che veicola.
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| tre ruoli dei cristalli

Pietra centrale (keystone) — il cuore della griglia, che tiene l'intenzione principale. Di
solito la piu grande, o quella con cui senti la connessione piu forte rispetto all'intento.

Pietre di ancoraggio — radicano la griglia e la tengono connessa alla terra. Senza di loro

I'energia tende a disperdersi.

Pietre amplificatrici — espandono e irradiano l'intenzione verso l'esterno.

O

Struttura essenziale di una griglia: la pietra centrale (keystone) al cuore,

le pietre di ancoraggio che radicano, le amplificatrici che irradiano.

Clicca qui e scopri il Metacorso

\\I{_
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05 Le triadi cistalline

Triade della Felicita

COLORE / QUALITA

Arancione (Oro-Rubino)
Pace, apertura al possibile

Verde

Armonia, amore, cuore

Viola

Fede, connessione spirituale

Triade del Successo

COLORE / QUALITA

Indaco

I Visione interiore, autorita del Sé
Oro
Ricchezza di coscienza, presenza

Scarlatto

Grazia, valore di sé

THEMPIO - EVOALCHIMIA

CRISTALLI CONSIGLIATI

Corniola - Calcite arancione - Quarzo Tangerine -

Avventurina rossa

Avventurina - Giada - Malachite

Ametista - Fluorite viola - Lepidolite

CRISTALLI CONSIGLIATI

Lapislazzuli - Sodalite - Iolite

Quarzo rutilato - Pirite - Astrophyllite

Rubino - Granato rosso : Roselite
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Triade dell'Anima

COLORE / QUALITA CRISTALLI

Smeraldo Smeraldo - Dioptasio - Agata muschiata

Saggezza, flusso relazionale

I Porpora Purpurite - Sugilite - Mookaite purpurea

Sovranita interiore, responsabilita

Ambra Ambra - Calcite miele - Citrino dorato

Fiducia, ascolto, affidarsi

Acquista i cristalli di Thempio

© 2026 Thempio - Evoalchimia — Tutti i diritti riservati. Riproduzione vietata.


https://thempio.it/

THEMPIO - EVOALCHIMIA
06 Prima griglia - Felicita

Triade: arancio - verde - viola

- La felicita e gia qui — Sto illuminando cio che esiste -

Felicita non come emozione
7 AT momentanea, ma come capacita
di riconoscere cio che gia porta
gioia nella nostra vita. La felicita
non e fuori, non va cercata: €
gia qui, spesso nei gesti pit
ELICITA x semplici. Questi tre colori ci

Base consigliata: Fiore della Vita. gi;4an0 a sintonizzarci su quella

Intenzione ampia e generativa. frequenza

Come costruirla

1. Centro — posa la keystone: scegli un cristallo per te piu vicino all'intenzione di
felicita. Tienilo in mano un istante e dichiara, anche solo dentro di te, per cosa la usi.
(Io ho scelto un Diamante di Herkimer per la sua solidita energetica e la sua

limpidezza.)

2. Intorno — disponi gli altri tre colori in modo simmetrico. La simmetria € equilibrio,

ed e nell'equilibrio che un'intenzione si radica.

3. Orientamento — alcune pietre verso il centro (raccolgono), altre verso l'esterno

(irradiano): scegli in base a cosa senti.

4. Attivazione — porta il dito vicino alla keystone e traccia idealmente una linea verso

ogni cristallo esterno. Nell'espirazione lascia entrare: felicita, gia qui, gia presente.

Scrivi qui i tuoi appunti su questa griglia:

© 2026 Thempio - Evoalchimia — Tutti i diritti riservati. Riproduzione vietata.



THEMPIO - EVOALCHIMIA
07 Seconda griglia - Successo

Triade: indaco - oro - scarlatto.

- Il vero successo e far succedere cio che Uanima desidera — Sto assecondando il mio volere -

Successo, dal latino succedere,

A ™ “venire dopo”: dopo le nostre

NN/ AN/AN/A azioni arriva un effetto
/ (A f i | . c
A AT ! proporzionato alla qualita di cio
iy — che abbiamo fatto. Qui pero
S, intendiamo il successo come
capacita di portare energia e

AVUEING presenza nei propri progetti,
Base consigliata: Fiore della Vita.

agendo da un luogo di

Intenzione ampia e generativa. .
allineamento.

Come costruirla

1. Intenzione — tieni la keystone in mano e porta un'intenzione specifica: non
“successo” in astratto, ma il tuo successo. Cosa vuoi far accadere per esprimere la tua

Verita? Quale cristallo rappresenta questa energia?

2. Ancoraggio — disponi per prime le pietre che ritieni di ancoraggio, le piu scure e

dense: tengono la griglia al suolo.
3. Amplificazione — solo dopo aggiungi le pietre amplificatrici.

4. Attivazione — traccia le connessioni partendo dal centro, come nella prima griglia.

Scrivi qui i tuoi appunti su questa griglia:
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08 Terza griglia - Spazio per I'Anima

Triade: smeraldo - porpora - ambra.

- Sento il mio respiro vitale — Mi sto ascoltando e sto aprendo un nuovo spazio -

— Forse la griglia piu
ATAAR\ importante. Anima significa
soffio — il soffio di vita
dentro di noi. Spesso siamo
cosi occupati a fare che
dimentichiamo di ascoltarlo.
Questa griglia non chiede
Base consigliata: Fiore della Vita. pnylla e non spinge verso un
Intenzione ampia e generativa. rigyltato: apre uno spazio.

SR o LANIMA

Come costruirla

1. Forma — tieni in mente I'immagine della tua anima vibrante: visualizza un flusso,

qualcosa che respira ed espande.

2. Costruzione — lascia che la mano si muova dove sente. Non cercare la perfezione
estetica: cerca la verita. Non seguire uno schema in questo caso, ma lascia spazio alla

liberta di espressione della tua anima: intuizione, sensazioni...

3. Attivazione — piu lenta delle altre. Traccia le connessioni senza fretta e lascia che

sia la griglia a guidarti. Quale direzione chiede di essere scelta? Verso cosa ti muovi?

Scrivi qui i tuoi appunti su questa griglia:
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09 Attivazione finale

Metti le mani vicino alla tua o alle tue griglie (accostate o in fila, come preferisci).
Limportante e sentirle nel tuo campo.

L’attivazione non e il momento in cui la griglia “si accende”, ma il momento in cui tu entri
in relazione con lei. Fino a quel gesto consapevole hai davanti a te solamente una
disposizione di pietre, per quanto bella e accurata; con l'intento, quella disposizione
diventa un sistema vivo, qualcosa che parla e che lavora con te.

Lintento e cio che orienta. I cristalli portano una vibrazione, la geometria offre una
struttura, ma ¢ la tua intenzione a dare direzione a quella forza, come fosse una corrente
che ha bisogno di un letto per non disperdersi. Senza intento, la griglia resta potenziale
puro; con l'intento, quel potenziale trova un dove e un perché.

E qui sta il punto piu delicato: I'intento non si impone, si depone. Non ¢ uno sforzo della
volonta che piega I'energia a un risultato, ma un atto di presenza, il momento in cui
dichiari, anche solo dentro di te, cosa stai costruendo. Non serve forzare, né serve
“sentire” qualcosa di straordinario. Serve esserci, con chiarezza e con verita. Un intento
autentico e sempre piu potente di un intento perfetto.

Per questo l'attivazione chiede una cosa sola davvero: che tu sappia cosa stai chiedendo. E
non in astratto — non “felicita” non “successo” — ma una visualizzazione nella sua forma
viva e specifica, quella che riguarda te, la tua vita, questo momento. E in quella precisione
che l'intento smette di essere un desiderio e diventa una direzione.

Ed e da quel momento che la griglia comincia a lavorare.

La pratica

1. Chiudi gli occhi e porta l'attenzione al respiro. Inspira lentamente, espira senza
fretta.

2. Lascia che l'intenzione entri nella materia. Non forzare nulla, non visualizzare nulla

di complicato.

3. Sii semplicemente presente: in ascolto, con le tue griglie, con la tua intenzione, con

questo momento.

4. Resta nel silenzio per almeno 30 secondi. Quando sei pronta/o, riapri gli occhi e
visualizza nello spazio la griglia cristallina. Percepisci la connessione che si € creata tra
i cristalli, nella geometria e con te. Da qui in poi i vostri campi continueranno ad

interagire anche quando sarete distanti.
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10 Le basi dilegno

Le basi di legno incise non sono tutte intercambiabili: ognuna ha un significato diverso.
Ecco le piu comuni e quando sceglierle.

Acquista su thempio.it

Il Fiore della Vita

La base piu diffusa e versatile: cerchi sovrapposti, matrice geometrica da cui si origina
ogni forma vivente. Giusta quando l'intenzione € ampia, generativa, di nuovo inizio,
manifestazione, guarigione generale, crescita personale. Se dovessi sceglierne una sola
per iniziare, sarebbe questa. Il Fiore della Vita si genera da un unico gesto ripetuto: un
cerchio. Si parte da un cerchio centrale, poi se ne traccia un secondo che ha il centro sulla
circonferenza del primo e la sovrapposizione genera la Vesica Piscis, la “mandorla” che ¢ il
primo atto creativo, I'incontro tra due unita da cui nasce ogni forma. Continuando ad
aggiungere cerchi dello stesso raggio, ciascuno centrato sulle intersezioni dei precedenti,
si ottiene una griglia esagonale perfetta di cerchi che si compenetrano.

Il Fiore della Vita e considerato la matrice geometrica da cui derivano le altre forme: la
geometria sacra lo descrive come il “contenitore” di tutti gli schemi della creazione.

Il nome stesso dice molto: ogni cerchio € una vita, e tutte le vite si compenetrano senza
confini netti; interconnessione, unita nella molteplicita. Tradizionalmente rappresenta il
ciclo della creazione: come da un punto e da un cerchio possa emergere tutto, secondo un
ordine armonico e proporzionato. E un simbolo di unita del vivente, di ordine cosmico, di
passaggio dall'Uno ai molti.
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Acquista su thempio.it

Il Cubo di Metatron

Contiene tutti i solidi platonici: geometria complessa, densa di informazione. Giusta
quando serve struttura, protezione energetica forte o trasformazione profonda, quando
l'obiettivo non e solo aprire, ma anche contenere e proteggere mentre si trasforma.

Acquista su thempio.it

La Mano di Fatima (Khamsa)

Un simbolo protettivo delle tradizioni mediorientali e nordafricane, presente nella cultura
islamica ed ebraica. Giusta per intenzioni di protezione specifica, come scudo energetico.

Meno indicata per manifestazione o crescita: il suo linguaggio € contenitivo, difensivo,

non espansivo.
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L'Albero della Vita

Disegna le sephirot della Cabala, i dieci centri attraverso cui I'energia scende dal divino
alla materia. Giusta per lavori articolati e di lungo respiro, quando l'intenzione tocca piu
piani insieme: spirituale, mentale, emotivo, fisico.

La Spirale

Semplice ma potentissima: rappresenta il movimento, 1'evoluzione ciclica, I'energia che
non si ferma. Giusta quando l'intenzione riguarda un cambiamento gia in corso, una

transizione che si vuole sostenere nel suo fluire, non fermare.

Come scegliere, in pratica

Non scegliere la base piu bella esteticamente. o

Scegli a partire da una domanda: qual € la natura della mia intenzione?

Ampia e generativa — Fiore della Vita
Struttura e contenimento — Cubo di Metatron
Protezione specifica — Mano di Fatima
Multilivello, lungo termine — Albero della Vita

Cambiamento gia in moto — Spirale

E se proprio non sai scegliere: guarda le basi una a una e osserva quale attira il tuo
sguardo senza motivo apparente. Spesso I'anima sa prima della mente.
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11 Chiusura

Queste tre griglie sono un punto di partenza, non formule da seguire alla lettera. Potrai
modificarle, ampliarle, adattarle ai tuoi bisogni, alle tue intenzioni, ai cristalli che hai.

Una griglia efficace nasce sempre dall'incontro tra intenzione, presenza e materia. Non
dalla perfezione, né dalla quantita. Non da una tecnica copiata, ma nasce da te.

Smantellare con consapevolezza

Quando una griglia ha completato il suo ciclo, smantella i cristalli con la stessa
consapevolezza con cui li hai posati: nell'ordine inverso, dall'esterno verso il centro,
ringraziando ogni pietra per il lavoro fatto. E il completamento del ciclo, riconoscere che
la relazione ha avuto un inizio e una fine e che quella fine ¢ parte del processo, il suo
coronamento.

Il Raggio mostra la direzione. Il Cristallo illumina il passo.
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SE QUELLO CHE HAI LETTO FINO A QUITI HA
APPASSIONATO, PERCHE NON APPROFONDIRE?

Se questa guida ha risuonato con te, ecco come puoi scegliere di

approfondire il lavoro con i cristalli e le Scienze Evoalchemiche.

Il Metacorso — Diventa Operatore Evoalchemico

Il percorso formativo triennale dell'’Accademia delle Scienze Evoalchemiche: un
cammino completo nello studio dei cristalli, dell'alchimia e delle Scienze
Evoalchemiche, dalla scoperta di sé fino alla pratica operativa.

Al termine del triennio si ottiene il titolo di Operatore delle Scienze Evoalchemiche.

» Scopri il Metacorso: CLICCA QUI

Lezione singola — L'Archeometro e le Triadi

Vuoi approfondire solo il sistema delle triadi cromatiche dell'Archeometro che hai
conosciuto in questa guida? E disponibile come lezione singola, acquistabile
separatamente dal percorso completo.

» Acquista la singola lezione: CLICCA QUI

| cristalli — Le Vetrine di Adytum

[ cristalli e le pietre per costruire le tue griglie sono disponibili attraverso Adytum, il
gruppo privato di Thempio: selezioni curate, esemplari rari e descrizioni dedicate in
una visione unica.

Per accedere allo spazio riservato, alle vetrine e agli acquisti, scarica I'app di Telegram
ed entra nel gruppo Adytum.

» Accedi ad Adytum (su Telegram): CLICCA QUI
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Contatti utili

THEMPIL

Il mondo spirituale ed evolutivo dei cristalli:

articoli, contenuti, shop e community Adytum

su Telegram. Uno spazio di condivisione.

Vai sul sito | thempio.it

Instagram: @thempio.it

SE NON MI CONOSCI,
MI PRESENTO

" mondo dei cristalli: |
traduco la loro luce
in percor5| di consapevolezza. ,
me sono specchl dell’ amma

'Una prospettiva che

dedizione e rispetto,
gno chi desidera .

' ;
@thempio.it @evoalchimia
THEMPIO. IT EVOALCHIMIA T

ionalita e sensibilita ~ #

ACCADEMIA DELLE SCIENZE

cvoalchemiche

L' Accademia, il Metacorso e le Scienze
Evoalchemiche, il percorso di formazione

completo o le singole videolezioni.
Vai sul sito | evoalchimia.it

Instagram: @evoalchimia

Grazie per essere
arrivata /o fin qui.

A presto!

Tamara
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