
 
 

 

L’ESPERIENZA DEL CUORE 
Un ritiro di preparazione ed esperienze condivise. 

28 settembre – 1 ottobre 2023 
presso Il Giogo in via Fonti 5, Trecastelli (AN) 

 
Quando si rompono gli schemi, quando siamo veramente capaci di disobbedire alle strutture rigide 
della mente, quando lasciamo andare il bisogno, l'aspettativa, ma soprattutto il controllo, possiamo 
incontrare quella vulnerabilità e quella penetrabilità che sono l'unica condizione per potere dare e 
ricevere nel cuore. Quando siamo nel cuore cessiamo di essere in tutto il resto: svaniscono tutte le 
proiezioni, le immagini false di noi. Quando siamo nel cuore, moriamo e in questa morte possiamo 
rinascere contattando la nostra Essenza e con questa l'Essenza dell'Universo. Non ci sono 
differenze o separazioni, nemmeno ferite possibili, quando veramente siamo nel cuore. 
Gran parte del dolore che proviamo è solo la resistenza a far morire la forma. Se impariamo a usare 
e attraversare questo dolore, altri spazi si apriranno alla nostra anima. Non giudichiamoci. 
"Chiudere il cerchio" significa aprire lo spazio al Nuovo, lasciando andare ciò che non serve più. Ogni 
esperienza della nostra vita, se riportata nel centro del cuore, per quanto dolorosa possa essere 
stata, costituisce un tassello fondamentale di quel meraviglioso mosaico luminoso che è il nostro 
destino. Durante questi giorni insieme lo vedremo chiaramente nel cuore e non nella mente. 
Impareremo a non temere la libertà della nostra anima: è l'unica condizione di appartenenza cui 
possiamo aspirare! 
 
Durante questi giorni insieme ci accompagneranno alcuni strumenti del mondo quantistico-
evolutivo, utilizzati in diversi campi della biomedica, compreso lo studio delle neuroscienze. 
Durante tutto il ritiro sarà attivo il Quantum I-Qube: questo potente strumento, attraverso i principi 
dell’intrappolamento immersivo delle onde cerebrali, è in grado di spostarle da beta ad alfa, theta, 
gamma e delta con la semplice pressione di un pulsante. Il campo di energia scalare influenza il tuo 
stato di benessere durante il giorno e la notte. Risintonizzando le tue frequenze inizierai a vedere, 
pensare e creare più chiaramente. 

 
A ognuno sarà dedicata una sessione 
individuale che comprenderà: 
- scansione del biocampo e dei centri 
energetici con Bio-Well 
- fonoterapia evolutiva di Bioquantum  
- trattamento con i Cristalli Evolutivi  
- riequilibrio energetico con le frequenze   
di Trinity Biomedis 

 
Nei giorni successivi al ritiro riceverai i risultati con il resoconto dettagliato. Qualche giorno prima 
del ritrovo ti contatteremo per preparare le tue frequenze personalizzate. Con il software Voice 
Code produrremo gli audio che ascolterai durante il ritiro e per le 4 settimane successive. 
 
Tamara con i cristalli di Thempio, gli strumenti e i suoni evolutivi guiderà il gruppo attraverso un 
percorso di preparazione all’inizio dell’anno accademico. 
 



 

COSA PORTARE CON TE 
Ricorda di portare con te: 
- i tuoi cristalli preferiti per poter applicare nell’immediato le nuove informazioni apprese 
- un tappetino yoga 
- una copertina 
- accendino per incensi e palo santo 
- abbigliamento molto comodo 
- abbigliamento e accessori per la piscina 
- un quaderno su cui prendere appunti, penne, colori 
- eventuali strumenti di canalizzazione (pendolino, oracoli, rune…) 
- cuffie con filo (non bluetooth) 
- lettore MP3 con il suo cavo (facoltativo) 
 
Siamo certi che il risultato di queste pratiche, una volta sedimentato, potrà generare maggiore 
consapevolezza delle tue percezioni-intuizioni-capacità, nonché metodi personalizzati di approccio 
al cliente/paziente, per gli operatori. 
 
 

LA STRUTTURA 

https://www.ilgiogo.it/ 
 

Questa struttura nasce all'inizio del 
1800 come casa colonica di proprietà 
del Sig. Mancinelli di Roma. 
Egli fu uno dei pionieri nel portare 
l'acqua corrente, potabile e sanitaria 
nelle case marchigiane, installando al 
piano superiore di questa casa la 
prima stanza da bagno. 
Successivamente fu acquistata da 
una famiglia benestante di Ripe per la 
quale il Bisnonno Sante e la Bisnonna 
Adele lavoravano come mezzadri. 
Una parte di questa casa era 
utilizzata come loro alloggio. Già 
all'epoca ne curavano i campi, il 

bestiame, l'aia... Sempre in questa casa, agli inizi degli anni '20, nacque Nonno Vittorio che vi 
trascorse la sua infanzia imparando a poco a poco dai suoi genitori quello che poi diverrà il suo 
lavoro. Nel 1950 Vittorio sposa Nonna Antonia che gli regalerà una bellissima famiglia. 
Insieme lavoreranno qui come braccianti fino a quando Vittorio deciderà di trasferirsi in una casa 
propria creandosi una sua azienda agricola. 
Sul finire degli anni ’80 due dei quattro figli, Giancarlo e Andrea, dopo varie esperienze nel mondo 
alberghiero, ristorativo e dell’agricoltura, decidono di acquistare la casa d’infanzia per trasformarla 
nel loro sogno. É così che nel 1990 nasce Il centro Agrituristico il Giogo che nel corso degli anni si 
trasformerà in Tenuta il Giogo Country House . 
Il menù sarà principalmente vegetariano e ci aiuterà a detossificare il corpo oltre che la mente 
durante questi giorni di riposo ed evoluzione per prepararci al nuovo anno accademico insieme! 
 
 

 

https://www.ilgiogo.it/


PROGRAMMA 
(il programma potrà subire delle variazioni, anche in base al meteo) 

 
Giovedì 28 settembre 
Dalle 15:30 Ritrovo e sistemazione in camera 
15:30 – 19:30 Trattamenti individuali e personalizzati con Tamara e Massimo 
15:30 - 19:30 Tempo libero e piscina per gli altri 
19:30 – 20:30 Cena 
21:00 – 22:00 Pratica attiva con cristalli, suoni, colori e le frequenze di Bioquantum  
22:00 Buon riposo! 
 
Venerdì 29 settembre 
8:00 – 9:15 Colazione 
9:15 partenza per la visita ai luoghi sacri: Grotte di Frasassi, Tempio del Valadier e Abbazia di 
San Vittore alle Chiuse.  
In questi luoghi porteremo i nostri cristalli e faremo delle pratiche di attivazione. 
Pranzo al sacco. 
Il rientro è previsto nel pomeriggio. 
La giornata proseguirà con tempo libero e piscina. 
19:30 – 20:30 Cena 
21:00 Pratica attiva con cristalli, suoni, colori e le frequenze di Bioquantum  
22:00 Buon riposo! 
 
Sabato 30 settembre 
La giornata è interamente dedicata alle pratiche del Cuore insieme alle energie cristalline, ai 
suoni e alle frequenze di Bioquantum 
8:00 – 10:00 Colazione 
10:00 – 11:00 Introduzione: i centri energetici in ottica evoalchemica 
                         Esercizi: controllo del pensare e della volontà 
11:00 - 11:15 Pausa  
11:15 - 13:00 Esercizi: controllo del sentimento e compimento del pensare nel sentire 
13:00 – 14:00 Pranzo e relax 
14:00 – 16:00 Tempo libero 
16:15 – 17:30 Esercizi: compimento del pensare nel volere e compimento del pensare nel pensare 
17:30 – 18:00 Spazio per domande, condivisioni e approfondimenti 
18:00 – 19:30 Tempo libero 
19:30 – 20:30 Cena 
21:00 Pratica attiva con cristalli, suoni, colori e le frequenze di Bioquantum  
22:00 Buon riposo! 
 
Domenica 1 ottobre 
8:00 - 9:30 Colazione 
9:00 – 11:00 Scansioni Bio-well a turno e tempo libero per gli altri 
11:30 –13:00 Bagno sonoro e cristallino al mare con la guida dei Cristalli di Andara  
13:00 Pranzo sul mare 
Saluti e partenza! 
 
A ridosso del ritiro Massimo invierà tutte le indicazioni per produrre il file audio delle vostre 
frequenze personalizzate. 
 

 



 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Il ritiro è riservato agli iscritti al primo e al secondo anno dell’Accademia della 
Scienze Evoalchemiche. 
Numero massimo: 11 persone (esclusi accompagnatori). 
 
Il costo comprende, oltre alla formazione con Tamara e Massimo: 

- 3 pernotti con sistemazione in camera doppia + 3 colazioni, 2 pranzi (uno in struttura e uno al 
sacco) e 3 cene  
(E’ escluso il pranzo della domenica in un ristorante-pizzeria sul sul mare) 

- accesso gratuito alla piscina 
- Trattamento personalizzato con Bio-Well, Trinity Biomedis e Cristalli evolutivi 
- Trattamento Bioquantum completo con audio personalizzato tramite software Voice Code 
- omaggio a sorpresa ;-) 

 
 

Scambio energetico per il ritiro: € 355 
È escluso dall’investimento il biglietto di ingresso alle Grotte e al Tempio di €24 a persona, da 
corrispondere al momento dell’ingresso. 
 

* LA QUOTAZIONE PER GLI ACCOMPAGNATORI CHE NON PARTECIPANO ALLE PRATICHE È 
PERSONALIZZATA IN BASE ALLA SISTEMAZIONE. 
L’importo della caparra è invece uguale per tutti. 
 
Per iscriversi è necessario inviare una mail a accedemia@evoalchimia.it entro il 07/07/2023 
indicando nome, cognome e recapito telefonico, allegando la ricevuta del bonifico bancario di € 
55,00 quale caparra confirmatoria e la presente pagina firmata nell’apposito spazio. 
 
Le coordinate per il versamento dell’acconto sono: 
Beneficiario: TAMARA SBALCHIERO  
Banca: FINECO BANK 
Iban: IT07N0301503200000006146612 
 
Il saldo andrà corrisposto in contanti all’arrivo in struttura. 
 
In caso di disdetta da parte dell’iscritto, oltre i 14 giorni dal versamento della caparra, gli importi non verranno 
restituiti per alcun motivo. Qualora, per qualsiasi ragione, il ritiro non dovesse avere luogo, l’importo della caparra 
verrà restituito.  
 

Ti aspettiamo a braccia aperte 
Benedizioni & Miracoli, 

Tamara & Massimo  
 
 

FIRMA LEGGIBILE PER PRESA VISIONE  
 

_______________________________ 
 

Per informazioni → Segreteria Accademia  +39 375 8 123 045 (tel. e whatsapp) 
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